FASES DE DESARROLLO MOTOR
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El Hombre, como unidad compleja es el resultado de una configuracion histérica y social, El
desarrollo motor humano puede ser considerado como un subsistema dentro del sistema Desarrollo
Humano, el cual es analizado por diferentes ciencias tales como la Genética, la Psicologia, la
Educacién, etc. El Desarrollo Motor hace referencia a la adquisicién natural evolutiva propia de
una especie, segun un orden relativamente semejante de un individuo a otro.

La aparicion de estos comportamientos esta altamente vinculada a la edad cronolégica, edad
bioldgica, desarrollo de la inteligencia, maduracion, aprendizaje y medio ambiente.

Si analizamos evolutivamente el Desarrollo Motor, observamos que desde la gestacidn y a lo largo
de toda su vida, el hombre experimenta una serie de cambios sucesivos e integrativos. El conjunto
de cambios constantes que realiza el hombre en una direccion predeterminada genéticamente, lo
denominamos proceso. Proceso significa un pasar, un estar pasando, un ir desde-hacia.

Considerando asi el Desarrollo Motor como un proceso -en una direccion preestablecida por la
naturaleza humana- podemos determinar en él diferentes fases, las que son suficientemente
observables y descriptibles. Estas grandes fases del Desarrollo Motor son:

12 FASE: MOVIMIENTOS REFLEJOS

Esta fase abarca desde el periodo prenatal hasta aproximadamente los 4 meses, si bien algunos
reflejos se extienden hasta el primer afio de vida y otros persisten durante toda la vida. Este
conjunto de respuestas automaticas con que dota la naturaleza humana al nifio, son movimientos no
controlados subcorticalmente.

La mayoria de los reflejos, como por ejemplo el de succion, prension, de la marcha, etc., anticipan
en general capacidades-habilidades fundamentales. Ofrecen ademas una posibilidad de informacion
acerca de la evolucién y maduracion neuroldgica del nifio.

En sintesis, esta primera etapa del desarrollo motor esta constituida por un conjunto de baterias de
reflejos predeterminados por la naturaleza humana, a partir del cual comienza la construccion y
desarrollo de la habilidad motora.

22 FASE: HABILIDADES MOTORAS ELEMENTALES

Abarca desde los cuatro meses hasta los 2 afios aproximadamente. En esta fase comienza a
desarrollarse el gran mundo de la motricidad voluntaria. Las habilidades motoras elementales
surgen en relacion directa al proceso de maduracion (mielinizacién; leyes céfalo-caudal y proximo-
distal) como asi también a los niveles de control motor.

En este estadio la incidencia del aprendizaje es poco significativa. Los cambios que se dan en este
proceso estan mas predeterminados por la maduracion. De ahi la expresion “de lo filogenético a lo
ontogenético”.

Aqui se presentan todos los movimientos relacionados a:

- la funcion de ajuste y estabilizacion corporal.

- el desarrollo de la prension y la manipulacion en general.

- el desarrollo de la locomocion elemental hasta la marcha controlada.



32 FASE: HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTALES

Estas habilidades integran y contienen las Habilidades Motoras Elementales, su evolucion se da en
directa relacién a los otros aspectos de la Formacion Fisica Motriz: Formacion Corporal vy
Orgéanico-Funcional.

Esta fase se inicia aproximadamente a los 2 afios y se extiende durante toda la vida. El desarrollo de
las Habilidades Motoras Fundamentales tiene, de acuerdo al periodo evolutivo del hombre,
categorias de importancia diferentes:

Es esencial:
- Entre los 2 y los 7/8 afios, dado que son los verdaderos anclajes del desarrollo motor.
Es determinante:

- Entre los 7/8 y los 15/16 afios, dado que es el momento de acrecentar, perfeccionar y reajustar la
Formacion Motora.

- Entre los 15/16 y los 35 afios, si se aspira a lograr un acervo motor rico y habilitado para resolver
las multiples situaciones-problema tanto en el mundo del Deporte como en la vida de relacion.

Es aconsejable:

- A partir de los 35 afios, para continuar habilitando el Sistema Nervioso dentro de las posibilidades
predeterminadas por la evolucion, en funcion de la calidad de vida.

Es comln observar que personas que realizan Habilidades Motoras Especificas, ain no han
desarrollado estas Habilidades Motoras Fundamentales o Habilidades Generales. Estas ofrecen:
- Un anclaje a las futuras estructuras técnicas del mundo del Deporte o la Danza.

- Una red de experiencias o estructuras lo suficientemente ricas para enfrentar nuevas situaciones.

- Posibles conexiones o0 mas alternativas de poder establecer relaciones en el futuro entre
Habilidades Motoras Fundamentales y Habilidades Motoras Especificas. Condicion sine qua non
para disponer de un acervo motor amplio, variable y creativo. A mayor desarrollo de la Habilidad
Motora Fundamental, mayor disponibilidad de estrategias.

42 FASE: HABILIDAD MOTORA ESPECIFICA

Optimamente esta fase se extiende desde aproximadamente los 7/8 afios hasta alrededor de los
14/15 afios, pudiendo extenderse durante toda la vida. Dicha prolongacién esta determinada tanto
por la capacidad de rendimiento total de la persona como por las exigencias totales del Deporte que
se practique.

En los ultimos afios, existe una clara tendencia a ampliar esta demarcacion temporal en las dos
direcciones. Es decir que hoy los nifios, por la gran influencia deportiva de la sociedad, tienden a
desarrollar estas Habilidades Motoras Especificas a muy temprana edad; como asi también podemos
observar a los adultos, que prolongan el aprendizaje de estas Habilidades como parte de una nueva
cultura del “Hombre Activo”, en funcion de una mejor calidad y expectativa de vida.



En este sentido, es importante observar la gran influencia que tienen los medios de comunicacion,
en especial la television, en la elaboracion de la imagen motora, dado que ofrecen una gran
informacién sobre los modelos técnicos-tacticos y los comportamientos deportivos en general,
acelerando el desarrollo evolutivo de manera sorprendente.

52 FASE: HABILIDADES DEPORTIVAS ESPECIALIZADAS

Estas son Habilidades Motoras Especificas que han logrado un nivel de ajuste y de excelencia
merced a una gran preparacion total. También son llamadas Maestrias Deportivas.

Estas comienzan a surgir desde los 11/12 afios y con mayor intensidad a partir de los 15/16 afios. Se
prolongan muy diferencialmente y estdn determinadas por las exigencias totales del deporte y la
longevidad del deportista.

No todos los hombres alcanzan esta fase de desarrollo, generalmente las realizan personas con
aptitudes especiales y un adecuado proceso de preparacion total que se obtiene por medio del
Entrenamiento.

Estas Habilidades especialmente se logran en el Deporte de Alta Competencia y/o en la Danza-
Espectéculo.

Las Habilidades Motoras Fundamentales estdn intimamente relacionadas a las Deportivas
Especializadas, en especial en aquellos deportes de situacion cambiante o de Habilidades Motoras
Abiertas.

LA HABILIDAD MOTORA, EXPRESION FINAL INTEGRADORA

La habilidad motora, es la expresién final de la conducta motora. Integra las tres areas de la
conducta. Es una expresion psicomotriz, cognitiva y socio-afectiva contextualizada y en un
particular ambiente.

Desde otro nivel de andlisis, culmina en ella, el proceso integrativo Perceptivo-Motor-Organico-
Corporal-Postural.

El hombre nace con multiples posibilidades, capacidades o predeterminaciones genéticas y
congénitas. Incluso con una cultura motriz genética, como lo aseguran las Gltimas investigaciones
sobre el tema.

La capacidad, representa lo potencial, lo hereditario, las posibilidades humanas predeterminadas
por la naturaleza.

La Habilidad motora, es la manifestacion observable de la capacidad. La Habilidad infiere y
desarrolla una capacidad, ES lo observable del movimiento y se perfecciona y evalla.

El desarrollo de la Capacidad-Habilidad depende fundamentalmente de las posibilidades de
estimulacion que el hombre recibe a lo largo de su vida. La cantidad, calidad, momento, frecuencia
y periodizacion en general, determinan de manera importante el grado de desarrollo de la habilidad.

Existe otro concepto muy relacionado al de Capacidad-Habilidad, que es el de APTITUD. La
Aptitud, es esa especial facilidad, disposicion que se tiene para el aprendizaje en determinado
campo o area. Se manifiesta en esa velocidad de integracién y superacion de los niveles,



generalmente se realiza con placer. Cuando hablamos que tiene Aptitud, solemos relacionarlo con el
“Talento”.



