Test de Agilidad de Illinois
(Kirkendall, 2000 y 2002)

Introduccion: El test de Agilidad de Illinois proporciona informacion sobre
diferentes capacidades del futbolista como son, la velocidad, los cambios
de direccidn, la aceleracion y desaceleracion. Es esencial la velocidad con la
que se ejecuta el test y por lo tanto el tiempo de duracion de la prueba.

Materiales: Se necesita de una superficie de 10 metros por 5 metros, 8
conos y elementos de medicion de superficie y tiempo.

Descripcion: Para la realizacién del test se debe medir el espacio necesario
(10 x 5 metros) y ubicar 4 conos en las esquinas y otros cuatro en la parte
central delimitados entre si por 3.33 metros (ver Figura 1).

A continuacidn se realiza el inicio del test, desde la salida (Cono A) se inicia
en la posicion de acostado boca abajo con las manos a la altura de los
hombros (también se puede realizar desde la partida de pie), al momento
de la sefial de inicio debera levantarse y recorrer el circuito lo mas rapido
posible hasta finalizarlo, cuando el jugador se aproxime a los conos By C
el jugador tendra que tocar con su mano el cono. Una vez finalizada la
prueba se repetira el procedimiento en sentido contrario. Se haran dos
repeticiones y se obtendra el valor minimo y la media de ambos.
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Figura 1. Espacio para la realizacion del test lllinois.
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